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Lehrer unterrichten “Glück”  in der 
Schule  

Seit Herbst 2009 wird in der Steiermark “Glück” unterrichtet, 
nun soll es nach Wunsch der “Initiative Schulfach Glück 
Österreich” österreichweit in die Schulen gebracht werden. Im 
März startet die erste Weiterbildung. 
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Zweidrittel-Mehrheit für Regierung in 
Bangladesch  

Bei der Parlamentswahl in 
Bangladesch hat die regierende 
Awami-Liga mehr als zwei 
Drittel aller Mandate gewonnen. 
Der [...] mehr » 

Syrische Rebellen belagern 
Extremisten-Headquarter  
Rebellen belagern das Hauptquartier der bisher 
mit ihnen verbündeten Terrormiliz Islamischer 
Staat im Irak und der [...] mehr » 

Schon 20.000 südsudanesische 
Flüchtlinge in Uganda  
Seit dem Beginn des Konflikts im Südsudan 
haben bereits fast 20.000 Menschen die Grenze 
zum Nachbarland Uganda [...] mehr » 

Afrikanische Flüchtlinge protestierten 
in Tel Aviv  

Tausende afrikanischer 
Flüchtlinge haben am Sonntag 
und Montag im Rahmen einer 
dreitägigen Kampagne in Tel 
Aviv vor [...] mehr » 

Kerry beendete intensive Nahost-
Vermittlungsreise  

US-Außenminister Kerry hat 
die jüngste Runde seiner 
Pendeldiplomatie im Nahost-
Konflikt beendet. Nach 
intensiven [...] mehr » 

Mehr Meldungen »  

Glücklich sieht die junge Dame schon aus - aber ob man das in der Schule lernen kann? - © Bilderbox  

Dabei sollen Lehrer lernen, wie sie die Lebensfreude 
und Persönlichkeitsentwicklung der Schüler fördern 
können. In dem 18-tägigen Lehrgang (Kosten: 2.400 
Euro) erleben die Pädagogen selbst die inhaltlichen und 
didaktischen Grundlagen, durch die sie im Unterricht 
die Schüler schrittweise zu Selbstwahrnehmung, 
kooperativem Umgang mit anderen, Selbstmotivation 
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und einer positiven Lebenshaltung führen sollen. 

Lehrer auf der Suche nach dem Glück 
Indem die Lehrer alle praktischen Übungen selbst 
durchführen, machten sie sich auch selbst “auf die 
Suche nach Glück”. Für den ersten Lehrgang rechnet die 
Initiative mit 15 Teilnehmern, sagte Initiativen-
Mitbegründerin Margot Maaß gegenüber der APA. 

“Schule als angstfreie Zone” 
Die erlernten Methoden können dabei nicht nur in 
einem eigenen (Wahl-)Fach, sondern auch bei 
Projekttagen, in anderen Unterrichtsgegenständen oder 
fächerübergreifend eingesetzt werden, betont Maaß. Es 
gehe um eine neue Haltung, einen neuen Zugang 
gegenüber den Schülern. “Es wird höchste Zeit, dass 
Schule zur angstfreien Zone wird.” 

Der Lehrgang wird in Kooperation mit dem Fritz-
Schubert-Institut angeboten. Der Namensgeber, früher 
Leiter der Willy-Hellpach-Schule in Heidelberg, hat 
2007 mit einem Kompetenzteam “auf Basis 
wissenschaftlich anerkannter Methoden der Psychologie 
und Philosophie” ein “Schulfach Glück” entwickelt, 
heißt es. In der Steiermark wurde 2009 an sechs 
Schulen ein Pilotprojekt zum Unterricht von “Glück” 
gestartet, mittlerweile wird es an 130 Standorten in 
verschiedenen Formen angeboten. 
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